و کسانی که به آیات ما کافر شدند. گروه بدبخت‌اندا(۱۹) بر آن‌ها آتشی است 
فراگیر 6۲۰۶ 
سورةٌ مس 
(به نام الله که بخشاینده و با رحمت است) 


قسم به خورشید و نور فراگیرش ٩۱‏ و قسم به ماه که بعد از آن در آید. 6۲۶ و 
قسم به روز که زمین را روشن می‌کند(4۳ و قسم به شب که زمین را 
می‌پوشاند(۴؟ و قسم به آسمان و کسی که آن را برافراشت 4۵3 و قسم به زمین 
و کسی که آن را نکستر ان (6۶ و قسم یه تشن و آن کین که او را ساحته و پرداخته 
کرد(۷) و شر و خیرش را به او الهام کرد 4۸ بی‌شک هر کس نفس خود را پاک 
کرد» رستگار گردید!(۹) و هر کس نفس خود را آلود. نومید و محروم شدا 6۱۰ 
قوم ثمود حقایق را از روی سرکشی انکار کردند ۱ ۱( آن‌گاه که شقی‌ترین آن‌ها 
برخاست!(۱۲) پیامبر الهی‌شان گفت: شتر الهی را به آبشخورش واگذارید!( ۱۳ 
اما آن‌ها او را تکذیب کردند و شتر را کشتند. و سرانجام نیز پروردگارشان به خاطر 
کاک که مر کی هاا ک فاد غاب نموه سس مین کان وا یا خاک 
یکسان کردا6۱۴ و خدا هرگز از عاقبت‌شان بیم ندارد!(6۱۵ 


سوره ليل 


(به نام الله که بخشاینده و با رحمت است) 


قسم به شب آن‌گاه که آهمه چیز را] می‌پوشاند ۱۶( و قسم به روز آن‌گاه که آشکار 
می‌شود( 4۲ و قسم به کسی که نر و ماده را آفرید(۲ که سعی و تلاش شما 
متفاوت است!(۴) و اما کسی که می‌بخشد و حرمت خدا را نگاه می‌دارد 6۵ 9 
بهترین را تصدیق می‌نماید(۶) کارها را بر او آسان می کنیم!(۷) و اما کسی که 
بخل ورزد و فزون‌طلبی کند(6۸ و بهترین کار را انکار نماید 4٩8‏ 


توقف ذهن. این نفس کر اندیش, می‌تواند به ورای آن رود. آزاد شدن از سلطة ذهن. رستگاری است. آن گاه می‌توانی 
از ذهن خلاص شوی که الف)یاد بگیری که همواره در «حال» باشیء نه در گذشته و آینده موهوم. ب) نگاهت 
بی‌قضاوت باشد ج) بی‌خواهش شوی و آرزوهای دور و دراز را به دور اندازی. 


۵۹۵ 


